
Hypertriglyceridämie 
Die Krankheit, die häufi g Familien betrifft.  
Was Sie unbedingt darüber wissen sollten!



Was ist Hypertriglyceridämie?
Triglyceride sind Hauptbestandteile der Nahrungsfette. 

Die Werte im Blut sind sehr vom Lebensstil abhängig – 
also vom Essen und Trinken und von Bewegung. Sind die 

Triglyceride im Blut erhöht, können sie die Entstehung von 
Arterienverkalkungen beschleunigen. 

Eine gefürchtete Komplikation bei sehr hohen Werten 
ist die akute Entzündung der Bauchspeicheldrüse.

Ihr Lebensstil
 ist entscheidend!

Lassen Sie sich 
fachkundig 

beraten.

Informieren Sie sich unter:

www.cholco.de

Wenn Sie betroffen sind, ist CholCo e. V. als Patientenorganisation 
genau die richtige Adresse für Sie!

Bei uns fi nden Sie Menschen mit dem gleichen Krankheitsbild. 
Wir bieten Informationen, Austausch, Erfahrungen mit der 
Diagnose, der Therapie und Hilfen für den Alltag.

Sie sind nicht allein!


