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Ich hoffe, du weifst nun einiges mehr zur FH und wie du
damit umgehen kannst. Ein paar Dinge solltest du, wie
gesagt, beachten und vor allem regelmaRig zu den Un-
tersuchungen gehen. Ansonsten kannst du aber alles tun,
was deine Freunde machen. Gut ist, dass die FH bei dir so
frih entdeckt wurde! Je friher, desto besser, denn so ha-
ben du und deine Familie die Chance, frihzeitig ein paar
Dinge umzustellen und dadurch ein gesundes Leben mit
FH zu fuhren.

Als Mitglied der Patientenorganisation CholCo e. V. be-
kommen deine Eltern und du Ubrigens viele Tipps zum
Leben mit FH - u. a. zu Ernahrung, Bewegung und arzt-
licher Betreuung. Bei unseren regelmaf3igen

Treffen erhaltet ihr die neusten In-

formationen zum Thema FH

und kénnt euch mitanderen

Mitgliedern austauschen. In

unserem geschitzten Mit-

glieder-Forum kannst du

lesen, wie andere Kinder mit

FH umgehen und dich mit

ihnen unterhalten.



Hﬁrn\ﬁﬁ——

Wenn du noch mehr Uber FH erfahren mochtest,
schau doch einfach mal auf der Webseite
www.cholco.de oder www.fhchol.at nach.

So, jetzt muss

ich aber schnell
ZU meinem
Tanztraining!

Tschuss,
deine Lena
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CholCo e.V. setzt auf den personlichen Kontakt mit
Betroffenen und Mitgliedern sowie auf eine optima-
le Zusammenarbeit zwischen Betroffenen, Arzten, dem
Gesundheitswesen, der Politik, anderen Patientenorgani-
sationen und Meinungsbildnern. CholCo e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Bevolkerung und Arzte im Hinblick
auf FH aufzuklaren, fir regen Erfahrungsaustausch un-
ter Betroffenen zu sorgen, bei der Suche nach geeigneten
Arzten und Kliniken zu unterstiitzen und wertvolle Tipps
im Umgang mit medizinischen Leistungstragern weiterzu-
geben. CholCo e.V. arbeitet kontinuierlich an der gezielten
Vernetzung mit internationalen Patientenorganisationen
auf dem Gebiet der FH sowie mit anderen Organisationen,
die die gleichen Interessen wahrnehmen, um eine bessere
Aufklarung zu ermoglichen und letztendlich frihe Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden.

Cholesterin & Co e.V.:

Patientenorganisation fir Patienten
mit Familidrer Hypercholesterinamie
oder anderen schweren genetischen
Fettstoffwechselstorungen (CholCo e.V.)

Hoherodskopfstr. 30
60435 Frankfurt

Tel.: +49 (0) 69-95 42 59 45
E-Mail: info@cholco.de
Homepage: www.cholco.de

FHchol Austria:

Patientenorganisation fur Patienten
mit Familiarer Hypercholesterinamie
oder verwandten genetisch bedingten
Stoffwechselstérungen

Furst Liechtensteinstr. 2/9
1230 Wien

Tel.: +43 (0) 676-530 38 85
E-Mail: info@fhchol.at
Homepage: www.fhchol.at
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